7de PAASVOETIBALKAMP van CERKEL MECHELEN
Maandag 11, dinsdag 12, donderdag 14 en vrijdag 15 april 2011
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Een organisatie van : bestuur, ouders, trainers en spelers van CS
Mechelen, met steun van de sportdienst van de gemeente Maasmechelen

" Het leukste voetbalpaaskamp van Maasmechelen en omstreken "

(Heeft u nog suggesties om dit programma te verbeteren : laat uw voorstellen dan maar
komen : dit is een sportkamp voor en van uw kinderen)

GROEP 1 : Benjamins 2006 - 2005 - 2004 + Duiveltjes 2003 + 2002.
GROERP 2 : Miniemen 1998-1999 + Preminiemen 2000 - 2001 + mogelijk duiveltjes 2002.

MAANDAG 11/04 /2011

09u30 - 09u50 Aankomst op het Cerkel-plein Oude Baan. Een plaatsje zoeken in de
kleedkamer. Leeftijd per leeftijd. Denk aan wasgerief en extra-kledij
tegen eventuele regen.

09u50 - 10u00 Indeling van de verschillende groepen. Info over het sportkamp.

Fun en Formation. Voetbal staat centraal. Correct gedrag. Amusement.
10u00 - 11u00 Training 1 : Circuittraining o.l.v verschillende jeugdtrainers.
11u00 - 11u30 Rustpauze met lekker fruit oet Ukeve en gezonde Layla-versnapering.
11u30 - 12u30 Training 2 met o.a.: Penaltycup — Shoot Out — Deklatschieten — Mini-

games. Na de training even opfrissen en met zuivere handen aan tafel.
12u30 - 13u30 Ballensoep & Spaghetti a la Repetow'Chef'ski. Hmm Lekker.

Wij denken ook aan ‘moslim-boys’. Nagerecht : optreden Piritumba.
13u30 - 14u30 Groep 1 : Kwis voor de allerjongsten. Wie is de slimste van onze club ?

Veel jolijt - moeilijke en plezierige vragen.

Groep 2 blinkt uit in foetelen : 'een voetballer moet ook kunnen kaarten'
14u30 - 15u30 Superstar Deel 1 : Games ! Herkansingen Penaltycup + Shoot Out.
15u30 - 16u00 Een glaasje choco of wat prik en Cake a la Niessen.
16u00 - 17u00 Wedstrijdjes : "Anderlecht klopt Standard".  Tranen vloeien.



09u30 - 09u55
10u00 - 11u00
11u00 - 11020
11u20 - 12u20
12020 - 12u30
12u30 - 13u00
12u35 - 13u30

13u30 - 16u00

13u30 - 16u00

16u00 - 17u00
17u00 - 18u00

09u30 - 09u55
10u00 - 11u00
11u00 - 11u30
11u30 - 12u30
12u30 - 13u30
13u30 - 16u00
13u30 - 16u00

13u30 - 16u00
16u30 - 17u00
17u00 - 17u45

17u45 - 18u00
18u00 - 19u00

19u00 - 21u00

Vanaf 21u00...

Vanaf 22u00...

DINSDAG 12/04 /2011

U bent al welkom of u doet nog een hazenslaapje voor dag 2 begint.
Training 3 : Circuittraining o.l.v. verschillende jeugdtrainers.
Rustpauze met wat gezond lekkers. Van water krijg je klare ogen.
Superstar : tweede reeks van plezierige games.

Even opfrissen en nadien aan tafel.

Groep 2 het eerst aan tafel, want we moeten om 13u naar De Warre.
Groep 1 nadien aan tafel, want we moeten om 13u30 naar bioscoop.
Papa Vincenzo serveert pizza a la Angelo. Café Pescara zorgt voor
pizza met stukjes lekkers en plakjes Palumbo. Ook soep met brood van
bij Fastré en Nonkel Flavio.

30 kids van Groep 2 tonen hun klimkunsten in Klimpark De Warre.
Voor de durvers tot slot een Deathride. Uw trainers doen mee.

Kids van Groep 1 en overige kids van groep 2 gaan naar Euroscoop en
kijken er naar leuke kinderfilm : "Winnie de Poeh of naar Rango in de
Mojave-woestijn (beiden in het Nederlands).

Een versnapering op Cerkel. Wafels en ander lekkers.

Wedstrijdjes : Nu wint Anderlecht overtuigend van KRC Genk.

WOENSDAG 13/04 /2011 : RUSTDAG...

DONDERDAG 14 /04 /2011

U bent opnieuw fit en natuurlijk pienter. U bent op Cerkel... Dag 3...
Training 4 : Circuittraining o.l.v. verschillende jeugdtrainers.
Rustpauze met lekkere dingen. Piritumba en MussaMussa zijn er.
Finale van de Superstar, derde reeks oefeningen en spelletjes. Spannend
Worstenbroodjes van Slagerij Kuypers. Hmm en opnieuw lekkere soep.
Groep 2 gaat naar de Eisdense bioscoop : Spannende film...

30 kids van Groep 1 en/of kleinsten van groep 2 tonen hun
klimkunsten in Klimpark De Warre te Neeroeteren. Chauffeurs !

Voor de durvers tot slot een Deathride. Eén trainer bibbert van angst.
De kleinsten van Groep 1 gaan naar Kinderspeeltuin De Winning te
Rekem of naar het Blotevoetenpad in Zutendaal. Welk weer is het ?
Lekker tussendoortje en een frisdrankje...

Matchkes : Anderlecht droogt nu Club Brugge af. Sorry Rune.
Verfrissen en aan tafel.

Keurslager Gaston Eidams uit Stein (NL), vrouwtje Monique en sjotter
Milan serveren u de traditionele Paaskampmaaltijd. Altijd héél lekker.
Nadien : prijsuitreiking van Superstar & Penaltycups. Aandenken.

Op weg naar een Maasmechels bos. Het schemert en het wordt donker.
Spannend verhaal op een mooie plek. Rare geluiden in het bos. We
missen enkele papa's... Gelukkig zijn de mama's waakzaam en letten ze
heel erg goed op de allerkleinsten.

Velen gaan naar huis. Sommige papa's weten waar naar toe. Oegie's.
Moedige kinderen voetballen nog een matchke met verlichting.

Kids U10 - U11 - U13 mogen op Cerkel blijven slapen. Eigen matras.
Onze benedenkantine wordt een slaapzaal. Spoken bestaan niet...



08u00 ...

08u30 - 09u30
09u30 - 09u55

10u00 - 11u00
11u00 - 11u30
11u30 - 12u30

12u30 - 13u30

13u30 - 14u30
13u30 - 14u30
14u30 - 15u30

14u30 - 16u00
16u00 - 17u00

16u00 - 17u30

17u30 - 19u00
17u30 - 19u00
19u00 - 20u30
19u00 ...

VRIJDAG 15/04 /2011

De haan kraait. Iedere Cerkel-slaper doucht zich na een verkwikkende

Cerkel-nacht. Straffe verhalen.

Lekkere croissants en heerlijke broodjes om de dag te starten.

Ook de kleinsten die thuis sliepen... en groteren zonder matras of met

Cerkel-slaapangst arriveren nu ook.

Training 5 : circuittraining o.l.v. verschillende jeugdtrainers.

Even pauzeren... Lekker gezond tussendoortje.

Mini - games ; deklattrappen en andere 'spielerei’. Een herkansing voor

de bijna-winnaars van gisteren..

Thiebe's papa Gert serveert kinderkost. Lekkere puree & Popeye-

spinazie met fishsticks of tovert hij iets anders superlekkers uit de

koksmuts van restaurant Marjac.

Groep 2 : Kwis over voetbal, kamelen en dromedarisssen.

Groep 1 : de kleinsten spelen de finale van hun Champions League.

Groep 1 : Onze allerkleinsten leren pokeren of spelen 'pietje trek'.

Kaartspelletjes voor kinderen. Trainers verliezen altijd opnieuw.

Groep 2 : de grootsten spelen hun Champions League Tornooi.

Groep 2 : verfrissing - douche - kaarten.

Pudding - chocomousse of yoghurt.

Groep 1 gaat zwemmen in Home Fabiola. Vertrek 15u40. Graag wat

mama's en wat papa's die meegaan in 't zwembad. Redders waken.

Groep 2 gaat zwemmen in Home Fabiola. Vertrek 17ul0. Chauffeurs.

Na het zwemmen gaat groep 1 naar Cerkel : frietjes met fricadellen.

Na het zwemmen gaat groep 2 naar Cerkel : frietjes met fricadellen.

Ook de mama's en de papa's en de zusjes/broertjes zijn paraat....
EINDE 7de CERKEL-PAASKAMP

ZATERDAG 16/04/2011 en ZONDAG 17/04 /2011

LAATSTE COMPETITIEWEDSTRIJDEN

NOG ENKELE LEUKE WEDSTRIJDEN IN HET VERSCHIET...

Enkele opmerkingen :

Wenst u nog mee te werken aan dit Paaskamp dan horen we het graag. Ieder jaar staan er een
aantal ouders op die zich met hart en ziel tijdens deze dagen inzetten voor dit evenement.

Wenst u mogelijk iets te sponsoren dan kan dat ook ! Kent u nog een sponsor ?
In natura of via storting op rekening 784 - 5355056 - 03 (factuur indien gewenst).

Wij danken alvast DE trainers : Romain, Bjorn, Lucien, Kevin 1, Danny, Eladio, Ralf,
Tom, Ivo, Johnny, Kevin 2, Yves, David, Jos, Beppi, Sven, Albert,
Dominique, Francis, Eddy, Marc en Benny voor hun engagement.
Wij danken ook alle medewerkers en sponsors die een bijdrage leveren aan het welslagen.

In opdracht van : Jeugdvoorzitter Youri - Jeugdsekretaris Bart - Voorzitter Salva & Sekretaris
Jean en om niemand te vergeten vernoemen we hier ook nog graag Y en Z*. B.



